ympte:

(Chloch il Idincdrice. — Fondalion S‘Wm%m)

Pourquoi cette check-list existe

Beaucoup de femmes cherchent une formation en symptothermie, mais n‘ont pas toutes le
méme objectif, le méme niveau d’autonomie, ni le méme rapport a la décision.

Certaines veulent comprendre.
Certaines veulent décider.
Certaines veulent accompagner.
Certaines veulent transmettre.

Pourtant, toutes se posent la méme question :
« De quoi ai-je vraiment besoin ? »
Cette check-list t'aide a te situer, pour éviter deux erreurs fréquentes :

— choisir une formation insuffisante pour ton usage
— choisir une formation disproportionnée par rapport a tes besoins

Les 4 niveaux d’apprentissage

L'apprentissage de la symptothermie se structure en 4 niveaux, correspondant a des usages
différents du cycle.

1 — Comprendre mon cycle
Objectif : lire et comprendre mon propre cycle
Je veux:

v comprendre ce qui se passe dans mon corps
Vv identifier les biomarqueurs

v distinguer mes phases

Vv retrouver de la confiance

v normaliser ce que je vis

Jenecherche pasa:



X agir contraceptivement
X accompagner d'autres femmes
X enseigner une méthode

Ce dont j'ai besoin : = contenus + observation guidée

2 — Décider avec mon cycle
Objectif : utiliser mon cycle pour choisir
Je veux:

v contraception naturelle fiable

v étre autonome en contraception post-pilule

v/ conception consciente

v gestion de la fenétre fertile

v étre autonome en allaitement ou en péri-ménopause
v réduire l'incertitude décisionnelle

Vv éviter les “accidents contraceptifs”

Ce dont j'ai besoin : > méthode + protocole + corrections + accompagnement
Cela implique :

« compréhension du risque

« charge mentale contraceptive

* ajustements du couple

« compétence décisionnelle en contexte

Note:
Les contextes post-pilule, allaitement et péri-ménopause correspondent a des temps
physiologiques particuliers, ou le cycle ne s'exprime pas comme dans les schémas “idéaux”.

3 — Accompagner d’autres femmes
Objectif : guider vers 'autonomie
Je veux:

v expliquer

v rassurer

v cadrer

v corriger

v accompagner sur plusieurs cycles

Ce dont j'ai besoin : = formation professionnelle + supervision

Cela engage :



* pédagogie

* clinique du cycle

* cas atypiques

« documentation

* cadre déontologique
* responsabilité réelle

4 — Transmettre la méthode
Objectif : former / certifier / transmettre
Cela demande:

v maitrise de la méthode

v maitrise de la clinique du cycle
v maitrise de la pédagogie

v maitrise de la supervision

Ce dont j'ai besoin :
— dispositif institutionnel + référentiel + certification
Ce que ce n'est pas:

X un simple partage d'expérience
X une formation “fertilité”
X une initiation au cycle

Comment repérer ton niveau

Réponds a ces questions simples :

1. Pourquoi je veux apprendre ?

— comprendre / décider / accompagner / transmettre
2. Sur qui reposera ma décision ?

— moi / mon couple / mes clientes
3. Quel est mon enjeu ?

— cycle / contraception / conception / métier
4. Quel est mon contexte fertile ?

— stable / post-pilule / allaitement / péri-ménopause
5. Qu’'est-ce que je suis préte a assumer ?

— temps / responsabilité / charge mentale / cadre

Erreurs fréquentes a éviter

Trois confusions reviennent souvent :



Erreur 1: comprendre # décider
Erreur 2 : apprendre pour soi # accompagner
Erreur 3 : contraception = compétence décisionnelle (pas juste connaissance)

Résultat de la check-list

Si tu t'es reconnue surtout dans :

— Niveau 1 : contenu + observation guidée

— Niveau 2 : méthode + protocole + corrections
— Niveau 3 : formation + supervision

— Niveau 4 : certification + transmission

Et maintenant ?

Pour identifier ton niveau d’entrée, découvre les parcours proposés par la Fondation
SymptoTherm.

Tu peux également demander conseil a une de — nos conseilleres certifiées.
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